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> Aera Pilates

> PlayTennis

> One to One by Nélio Andrade
> Studio Integrado Mormaii Fitness
> Alpha Wake Park

> Elite core

> First move

> Studio Cabral Team

> Neospa

> Cryo care club
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INTRODUGAO

Aqui, treinar € s6 o comeco.

Dentro dessa curadoria da TotalPass, ser uma academia ou estadio premium significa
transformar o cuidado com o corpo em uma experiéncia completa, da porta de entrada ao
poOs-treino.

Além de equipamentos modernos ou de uma fachada sofisticada, existe um ambiente onde
cada detalhe foi pensado para que o aluno viva o bem-estar de forma fluidag, eficiente e
personalizada.

> ODIFERENCIALCOMECA NO ATENDIMENTO:

Personal trainer dedicado
exclusivamente durante
toda a sessdo.

Acompanhamento

Turmas reduzidas s
Proximo

A jornada é individual, respeitando objetivos, limites e ritmo.
A infraestrutura acompanha esse nivel de entrega:

Tecnologias voltadas
Equipamentos de , para performance,
ultima geragdo Marcas importadas recuperacdo muscular
e medicina esportiva

Ambientes que combinam

estética, funcionalidade e Comodidade antes,

durante e apods o treino

Espacos amplos,
organizados, silenciosos

Inovagdo
= = Toalhas esportivas Suplementos
EHA TAMBEM 2 oty Sippementee.
> Frutas frescas > Vestidrios equipados
O CONFORTO: > Café 2 Manobrista

Sdo facilidades que permitem que o aluno chegue, foque e aproveite o momento sem
pressa.

Além disso, a abordagem é 360°. Performance e wellness caminham juntos, integrando
treino, longevidade, reabilitacdo e cuidado com a saude mental.

Este &€ um convite para que o treino deixe de ser obrigacdo e se torne parte essencial
de um estilo de vida que prioriza viver mais e melhor.

T o T A L P A S S ACADEMIAS E ESTUDIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA



CRITERIOS DESSA
CURADORIA

PRESEN? A NACIONAL Redes consolidadas ou marcas com expansdo

estratégica em diferentes cidades, garantindo acesso
OU MULTIUNIDADES ualificado além de um unico polo urbano.

S P

Equipamentos de dltima geracdo, marcas
INFRAESTRUTURA internacionais, tecnologia aplicada & performance e &
DE ALTO PADRAO recuperacdo muscular, além de ambientes planejados

para conforto, fluidez e eficiéncia.
MODALIDADES Propostas que vdo além do treino tradicional, incluindo

experiéncias imersivas, métodos autorais, equipamentos
EXCLUSIVASE diferenciados e praticas que combinam intensidade,
INOVADORAS técnica e atualizagcdo constante.
ATENDIMENTO Turmas reduzidas, acompanhamento proximo e, em

alguns casos, modelo individualizado com foco total na
DIFERENCIADO execucdo, segurancga e evolucdo personalizada.
EXPERIENCIA Espacos que consideram o antes, o durante e o depois
INTEGRADA DE do treino, incorporando recuperacdo, reabilitacdo,
BEM-ESTAR longevidade e equilibrio mental a jornada do aluno.

TotalPass e a sua empresa.

—  IMPORTANTE: SOBRE OS PLANOS

Os planos e acessos podem variar de acordo com a negociacdo realizada entre a

Para conferir exatamente quais unidades, modalidades e categorias estdo disponiveis
para voceg, consulte diretamente o aplicativo da TotalPass. Ld vocé encontra todas as
iInformacgdes atualizadas sobre seu beneficio.

TOTALPASS
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BIO RITMO

PLANO ELEGIVEL ©® A PARTIRDO TP5

il SOBRE A MARCA

A Bio Ritmo € a marca premium do Grupo Smart Fit e representa a evolugcéo da experiéncia

fitness para um novo patamar de sofisticacdo, tecnologia e personalizagdo.

Mais do que uma academiaq, a Bio Ritmo entrega um ecossistema de bem-estar integrado,
combinando treino, saude e recuperacdo em um ambiente high-end.

Seu modelo mais recente de unidades traz inspiracdo em centros globais de wellness, com
uso de inteligéncia artificial, equipamentos de ultima geragdo e acompanhamento
altamente individualizado, redefinindo o que é treinar com foco em performance e
qualidade de vida.

& MODALIDADES*

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE.

> Boxe > Body Balance

2 Musculagdo com equipamentos de alta performance > Espacos de recovery

> Yoga > Funcional

> Step > Burn

> Torq (bike indoor por/zonas de treino) % Condicionamento fisico

*‘( DIFERENCIAIS % *PODEM VARIAR POR UNIDADE:

B Avaliacdo fisica

; Estudios | ; Programas

Estrutura premium | com tecnologia i

: segmentados : Y personalizados para
com equipamentos \ avancada e :
/ dentro da propna 2 e emagrecimento e

high-end \ inteligencia , ,

academia B e hipertrofia.
artificial
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Presente em diversos estodos, com forte a\tﬁogoo em Sao Paulo (capital, interior e litoral), Rio

de Janemo (Copacabana, Leblon, Barra da Tijuca, Tijuca e Niterdi), além de unidades em Vila
Velha (ES) e Belém (PA), incluindo academias de rua, em shoppings, como Ibirapuera, e
espagos corporativos exclusivos.
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VIDYA

PLANO ELEGIVEL © APARTIRDO TP4

il SOBRE A MARCA

O Vidya é referéncia nacional quando o assunto € yoga com proposta contempordanea e

experiéncia imersiva. Especializado exclusivamente na pratica, o estudio combina técnica,
atmosfera sensorial e conexdo interna em ambientes cuidadosamente projetados.

Atende desde iniciantes até praticantes avangados, oferecendo diferentes abordagens para
que cada pessoa encontre o ritmo ideal da sua jornada.

% MODALIDADES* > HotYoga

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE. ) Yagﬂ

ﬁ( DlFERENCIAIs * *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

) Praticas guiadas Shavasana com
_ Ambientes com e
Sala exclusiva para : , ) : com focoem experiencias
) lluminag¢do baixa e ! . o
Hot Yoga a 40°C ] : respiragao e sensoridais
atmosfera imersiva . : ;
intencéo diferenciadas

© UNIDADES

Forte presenca em Séo Paulo (Pinheiros, Higienopolis, Andlia Franco, Morumbi, Itaim, Jardim
Guedalaq, Vila Nova Conceicdo e Cidade Jardim), além de Rio de Janeiro (Lagoa e Leblon).
Também conta com unidades ou expansdo prevista em Curitibag, Belo Horizonte, Brasiliq,
Salvador, Recife, SGo José dos Campos, Cascavel e Manaus.

To T A '. P A S S ACADEMIAS E ESTUDIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA



JAB

PLANO ELEGIVEL ©® APARTIRDO TP4

il SOBRE A MARCA

A Jab é um estudio especializado em treinos de boxe com uma experiéncia intensa e

imersiva, unindo musica pulsante, iluminagdo estratégica e professores que conduzem
cada round com alta motivacdo.

O foco é queima calorica elevada, ganho de condicionamento e aquela sensacdo de
descarregar o estresse do dia em 50 minutos de pura intensidade.

2> Boxe técnico no saco de pancada

{t} MODAL'DADEs* > Apresentacdo de todos os movimentos

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE. 2 Aulas estruturadas em 10 rounds de alta intensidade

2> Fortalecimento do corpo

ﬁf D'FERENCIAIS % *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Estrutura de treino Possibilidade de Ambiente Professores
dividida em rounds escolher posig¢do cinematografico com condugdo
com metodologia inicial na sala no com trilha sonora ativa e focoem
propria momento da reserva envolvente performance

© UNIDADES

Presente em cidades estratégicas como Campinas (SP), Recife (Casa Forte), Salvador
(Caminho das Arvores) e Brasilia (Sudoeste), com expansdo continua para novos polos
urbanos.
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PLANO ELEGIVEL ©® A PARTIRDO TP5 /i

il SOBRE A MARCA

A Tonus & um estudio voltado exclusivamente para quem tem como objetivo ganhar massa

muscular, aumentar forca e alcangar definicdo com estratégia.

Entrega treinos estruturados, guiados e com foco total em hipertrofia. Cada aula é
pensada para estimular os grupos musculares de forma inteligente, respeitando técnicaq,
Intensidade e progressao.

> Upper Body: foco em peitoral, costas,
ombros, bragos e abdomen

& MODALIDADES* > Full Body: estimulo global para ativagéo

completa dos grupos musculares
*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE.

2 Lower Body: foca no ganho de forga e trabalha
Os grupos inferiores, como quadriceps, posteriores,
panturrilnas e lombar.

ﬁ( DIFERENCIAIS * *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

, ! Conducdo técnica
Metodologia Aulas de 50 minutos ¥
o voltada para
direcionadad com estrutura _ Focoem
) S execucao correta
exclusivamente estrategica de ¥ performance
] A ) e progressdo de
para hipertrofia estimulo muscular
carga

© UNIDADES

Presente em unidades proprias e também integrada como estudio especializado dentro da
rede Bio Ritmo, com atuagdo em grandes centros como Séo Paulo e Rio de Janeiro,
acompanhando a expansdo dos polos da marca.
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RAGE “‘
T
PLANO ELEGIVEL @ A PARTIR DO TP4 \

il SOBRE A MARCA

O Race & um estudio de alta intensidade que combina corrida e funcional em uma

experiéncia imersiva e desafiadora.

Também presente como estudio exclusivo dentro da Bio Ritmo, € conhecido pelas suas
iconicas redrooms, onde luz vermelhad, musica pulsante e conducdo energética criam um
ambiente que impulsiona a performance.

5’} MODALIDADES* 2 Tiros de corrida em esteira

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE. ) Aulas focadas em funcional

com dindmica intervalada

ﬁf DIFERENCIAIS % *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Ambiente imersivo com iluminacéo Estrutura de treino que combina
vermelha e alta energia cardio e for¢a

© UNIDADES

S@&o Paulo (Itaim, Jardins, Pinheiros, Morumbi, Vila Mariana, Campinas, Ribeirdo Preto e mais),
Rio de Janeiro (Copacabanag, Ipanema, Leblon), Brasilia (Asa Sul e Asa Norte), Belo Horizonte
(Savassi), Curitiba (Patio Batel), Recife (Boa Viagem e Casa Forte), Fortaleza (Meireles),
Belém e Campo Grande.

'ro T A '. P A S S ACADEMIAS E ESTUDIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA



PLANO ELEGIVEL ©® A PARTIRDO TP4

il SOBRE AMARCA

A Velocity & um estidio especializado em bike indoor e reconhecido por transformar o
cardio em uma experiéncia imersiva.

Cada sessdo combina luzes, trilha sonora envolvente e condugdo energética para gerar alta
performance com diversdao.

2 Bike indoor com dindmica coreografada

& MODALIDADES*

> Aulas coletivas focadas em
*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE.

condicionamento cardiovascular

ﬁ‘( DIFERENCIA'S * *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Ambiente imersivo Pedal sincronizado Instrutores com Armarios, toalhas,
com show de luzes com a musica, conducdo vestiarios,

e atmosfera tornando o treino performatica e estacionamento e
vibrante mais envolvente motivacional Wi-Fi

© UNIDADES

Presente em diversas cidades brasileiras, com forte atuagcdo em capitais e grandes centros.
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PLANO ELEGIVEL ©® APARTIRDO TP4

il SOBRE A MARCA

O Kore &€ um estudio especializado em treinamentos funcionais de alta intensidade.

O treino é estruturado para desenvolver multiplas capacidades fisicas ao mesmo tempo,
promovendo evolucdo consistente para diferentes perfis, sempre com foco em execucdo
segura e performance.

& MODALIDADES*  runcional

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE.

ﬁ( DIFERENCIAIS * *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Treinos que trabalham Variedade de :
e : Professores com Ambiente
forca, resisténcia, equipamentos e ; A ; y
5 f orientacgao climatizado
mobilidade e estimulos para ot
i : proxima e foco com estrutura
flexibilidaode em uma desafiar o corpo de S0, .
B ~ em técnica confortavel
Unica sessdo forma completa

© UNIDADES

Presente em diversas cidades brasileiras, com forte atuagcdo em capitais e grandes centros.

TOTALPASS 'ACADEMIAS E ESTODIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA



PLANO ELEGIVEL ©® A PARTIRDO TP5

il SOBRE AMARCA

A Nation CT € um centro de treinamento voltado para alta performance, estética e salde,

criado para quem leva a musculacgéo a sério.
Com forte identidade ligada ao universo do fisiculturismo, a Nation entrega um ambiente
técnico, inspirador e focado em evolucdo continua.

Musculag¢dao de alta performance

Treinamento de for¢a estruturado

& MODALIDADES”

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE. Preparagéio fisicao
Area de cardio

Treino em peso livre

VvV V V V V V

v« DIFERENCIAIS*

*PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Sala exclusiva para poses

Treinadores com
Estrutura dividida

Equipamentos ; o5 formacdo avancada Forte conexdo

X em areas especificas : B ,
premium de marcas s, 3 em biomecdnica, cCOMm O universo
; : ) para otimizar a s , A :
internacionais fisiologia e do fisiculturismo

performance HER ,
cinesiologia

© UNIDADES

Presente em Sdo Paulo, com unidades na Avenida Paulista e no bairro Andlia Franco.
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il SOBRE AMARCA

A Aera Pilates € um estludio que reinventa a pratica tradicional ao unir performance,

iIntensidade e longevidade em uma metodologia autoral.

Propde um pilates mais dindmico, desafiador e estrategicamente estruturado,

combinando forga, resisténcia e mobilidade em aulas envolventes de 50 minutos. A

experiéncia & pensada para guem busca evolugdo consistente, com foco em técnicaq,

controle e resultados perceptiveis no corpo e na postura.

& MODALIDADES"”

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE.

> Pilates

> Recovery

ﬁ( DIFERENCIAIS w* *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Reformer exclusivo,
mais potente e
versatil que os
modelos tradicionais

Metodologia
estruturada por foco
muscular ao longo
da semana

Aulas com
intensidade
progressiva

Combinacdo
estratégica de
forca, estabilidade
e mobilidade

© UNIDADES

Presente em diversas cidades brasileiras, com forte atuacdo em capitais e grandes centros.

TOTALPASS
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Play Tennis
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PLANO ELEGIVEL © A PARTIRDO TP6

il SOBRE AMARCA

A PlayTennis € reconhecida como a primeira “academia de ténis inteligente” da Ameérica

Latina e pioneira ao levar o esporte para além dos clubes sociais tradicionais.
Desde 1977, a rede constroi complexos dedicados exclusivamente a pratica do ténis,
ampliando o acesso d modalidade com estrutura profissional e ambiente especializado.

> Ténis (aulas individuais, em dupla e em grupo)
@ MODALIDADES gt 2> Locacédo de quadras de saibro e quadras rapidas
“A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE. > Programas competitivos (PlayClub, Ranking e RanQueen)

> Torneios e eventos esportivos

ﬁ( DIFERENCIAIS * *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

i Historico como

J Estrutura dedicada E , 3
Mais de 50 quadras : Calenddario ativo sede de torneios
o , exclusivamente o S5
de ténis no Brasil de competicoes relevantes do

esportes de raquete T :
circuito nacional

© UNIDADES

Forte presenca em Sdo Paulo, com 12 unidades em bairros como Morumbi, Aclimacgdo, Vila
Olimpia, Andlia Franco, Ibirapuera, Campo Belo, Ipiranga, Santana e Tatuapé. Também estd
presente no Rio de Janeiro (Leblon) e em Brasilia (Eixo Monumental).

TOTALPASS ACADEMIAS E EsT(;ploépnmmM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA



PLANO ELEGIVEL ©® A PARTIRDO TP4

il SOBRE A MARCA

A One20ne Fight, ou One to One, combina treinamento funcional e técnicas de luta em um

método autoral criado pelo head coach Nélio Andrade.

Cada treino é pensado para melhorar o condicionamento fisico, aliviar o estresse e elevar a
autoconfian¢ca. O ambiente é focado, din@dmico e conduzido por profissionais que
acompanham de perto a evolugcdo de cada aluno.

Funcional com peso do préprio corpo e acessorios

Técnicas de luta (socos, chutes e joelhadas)

& MODALIDADES*

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE. Aulas individuais personqlizqdqs

Aulas em dupla ou trio

Aulas coletivas (turmas reduzidas)

B Y VWV Y

Treinos on-line ao vivo

ﬁ( DI FERENC'AIS w* *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Método exclusivo

: Aulas de 55 Possibilidade de Turmas reduzidas
que combina : WG ,
fubel Lol e minutos com alta personalizacdo para maior
intensidade e gasto total no formato acompanhamento
combate em uma ol SRR S
calorico elevado individual técnico

Unica sessdo

© UNIDADES

Atuagéio concentrada em Séo Paulo, com unidades em bairros estratégicos como Vila Nova
Conceigdo, Jardim Paulista, Pinheiros, Itaim Bibi, Vila Olimpia e Vila Madalena.

|
!
|

D — . . it ——

ACADEMIAS E ESTUDIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA
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STUDIO
NTEGRADO

MORMAII
FITNESS

PLANO ELEGIVEL ©® A PARTIRDO TP5+

il SOBRE AMARCA

Inspirado no lifestyle da Mormaii, marca brasileira que nasceu com a proposta de viver em

movimento, o Studio Integrado Mormaii Fitness traduz essa esséncia em um método de
treino autoral.

A proposta & acolher guem busca fugir do padréo das academias convencionais e priorizar
salde, longevidade e liberdade corporal.

2> Treinamento Integrado Mormaii

@ MODAL'DADES* (Funcional + Cardio + Pilates + Five Konzept)

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE.
> Pilates Integrado Mormaii (Pilates + Five Konzept)

*\( DIFERENCIAIS * *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

) : Five Konzept: Y i

Metodo exclusivo : o - Periodizacao de
metodologia alemd Turmas reduzidas

que une quatro ; 12 semanas com
focada em (até 6 alunos; 4 no ~ A

abordagens em AL ; , avaliacdo integrada

e mobilidade ativa e Pilates Integrado) :

uma unica aula 4 de movimento

prevencdo de dores

© UNIDADES

Presente em diversos estados brasileiros, com unidades em Sdo Paulo, Rio de Janeiro,
Minas Gerais, Santa Cataring, Bahiq, Distrito Federal e outras regides.

TOTALPASS ACADEMIAS E ESTUDIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA



PLANO ELEGIVEL © A PARTIRDO TP5

il SOBRE AMARCA

Localizado em Alphaville, a cerca de 25 minutos de Sdo Paulo, o Alpha Wake Park &€ um
complexo de esportes aquaticos e lazer dentro do Terra do Fogo Eco Parque.

E aquele tipo de experiéncia que mistura adrenaling, bem-estar e contato real com o
ambiente ao redor.

> Wakeboard em sistema de cabos (wakepark)

& MODALIDADES”

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE.

> Jetboard
> Caiaque
» Stand Up Paddle (SUP)

ﬁ( DlFERENC'Als * *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Estrutura que atende iniciantes Sessdes exclusivas de 15 minutos
e praticantes avangados no wakeboard (sem filas)

© UNIDADES

Alphaville (SP), dentro do Terra do Fogo Eco Parque, com facil acesso a partir da capital
paulista.

TOTALPASS ACADEMIAS E ESTUDIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA
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PLANO ELEGIVEL ©® A PARTIRDO TP6

il SOBRE AMARCA

Localizada na Vila Olimpia (SP), a Elite Core Brasil & um estadio voltado para quem busca
intensidade, estratégia e evolugdo constante.

Com foco no universo das competicdes funcionais, o espaco € ideal para quem gosta de
treinos desafiadores, metas claras e aquele clima de superacdo coletiva que impulsiona a
performance.

& MODALIDADES*

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE.

> Hyrox

{}( DIFERENCIA'S *  *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Foco em Treinos estruturados Ambiente voltado Ideal para iniciantes
preparacdo que combinam para performance na modalidade
especifica para corrida e exercicios e evolugdo e atletas em

provas de Hyrox funcionais progressiva preparacdo

© UNIDADES

Rua Gomes de Carvalho, 469 - Vila Olimpia, Sédo Paulo (SP).

TOTALPASS ACADEMIAS E ESTUDIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA
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PLANO ELEGIVEL © A PARTIRDO TP6

il SOBRE AMARCA

O FIRST MOVE Studio € um estudio de musculacéo de alto padrao pensado para quem

busca exclusividade, performance e atencdo total aos detalhes.

B

E Jd Blal ¥

O espaco entrega uma experiéncia premium no universo fitness, combinando metodologia

propria, acompanhamento individualizado e uma estrutura que transforma o treino em

um momento realmente personalizado.

& MODALIDADES*

2 Musculagcédo com acompanhamento

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE.

individual (modelo 1:1)

> Treinamento personalizado

ﬁ( DI FERENCIA'S * *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Modelo Um Profissional
por Aluno:
acompanhamento
exclusivo durante todo o
treino

Toalhas esportivas
geladas e toalhas de
banho premium

Estrutura com mais de 200
m? e equipamentos de
altima geracdo

Vestidarios equipados
com xampus € armarios
individuais com chave

Suplementos disponiveis
(como whey protein e
creatina), além de adgua
com e sem gas

Estacionamento coberto
no prédio

© UNIDADES

Av. Dr. Cardoso de Melo, 835 - Vila Olimpia, Séo Paulo (SP).

TOTALPASS
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studio
cabralteam

PLANO ELEGIVEL ©® A PARTIRDO TP4

il SOBRE AMARCA

O Studio Cabral Team &€ um estudio de treino que reine modalidades voltadas para forca,

condicionamento e lutas.

Com proposta pratica e focada em resultados, o espaco atende perfis variados, desde
quem quer aprimorar a forma fisica até quem busca um acompanhamento mais técnico
em treinos personalizados.

2 Musculagéo

& MODALIDADES*”

> Personal (acompanhamento individualizado)
*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE.

» Treinamento Funcional

> Personal e Funcional Fight

ﬁ( DI FERENCIAIS * *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Combinag¢do de Opcdo de e
i : Horario amplo de
musculacgéo, funcional acompanhamento : :
: atendimento para encaixar
e lutas em um mesmo personalizado com . ;
, . treinos na sua rotina
ambiente Personal Trainer

© UNIDADES

Rua Quintana, 719 — Sé&o Paulo (SP).

TOTALPASS 37 ACADEMIAS E ESTODIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA
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il SOBRE AMARCA

O Neospa € um espaco inserido na categoria de Spaq, ideal para desacelerar, aliviar tensées

e cuidar do corpo com a mesma intengdo que vocé dedica aos treinos.

&~ MODALIDADES* > Servicos de spa voltados para

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE. relaxamento e bem-estar

if?{ DI FERENCIA'S #*  *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Ambiente focado em desacelerar e

4 Ideal para recuperacao fisica e mental
reduzir o estresse

© UNIDADES

Rua Estados Unidos, 198, Jardim Paulista — Séo Paulo/SP.

TO TA '_ p A S S AqAﬁtulAs E ESTUDIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA
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il SOBRE AMARCA

O Cryo Care Club € um espacgo inovador que combina tecnologia e ciéncia para

potencializar resultados, seja para quem treina forte, estd em processo de reabilitagcdo ou
simplesmente quer cuidar melhor do corpo e da mente.

& MODALIDADES* > Massagemrelaxante

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE. > Relaxamento

> Eletroestimulacdo

{}( DI FERENC'A'S #  *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Reducdo de dores musculares e Estimulo a imunidade e regulacdo do
aceleracdo da reabilitagédo sistema enddcrino

© UNIDADES

Rua Ministro Rocha Azevedo, 973 — Séo Paulo (SP)

TOTALPASS ACADEMIAS E ESTODIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA
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il SOBRE A MARCA

A Born to Ski & para quem quer sair do dbvio

>~ BORNT1oSKI &
e = 1 'F A

'\-\.

e viver uma experiéncia diferente. O espaco traz

aulas de ski e snhowboard em ambiente indoor, unindo técnicaq, diversdo e aquele friozinho

na barriga de aprender algo novo.

& MODALIDADES" > Aulade ski

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE E PLANO. ) Aula de Showboard

**HA COBRANCA ADICIONAL PARA USO DOS SERVICOS.

(2 aulas por més, com agendamento prévio)

ﬁf DIFERENCIAIS * *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Experiéncia indoor para pratica de
esportes de neve

Ideal para iniciantes e para quem quer
evoluir sua técnica

© UNIDADES

R. Nova Cidade, 182, Vila Olimpia - SGo Paulo.

TOTALPASS ot

ACADEMIAS E ESTUDIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA
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il SOBRE AMARCA
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A Lavih Spa transforma autocuidado em experiéncia sensorial completa, unindo técnicas

orientais tradicionais ao luxo contemporédneo.

& MODALIDADES”

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE.

2> Massagem relaxante

ﬁ( DI FERENCIAIS * *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Portfolio com cerca de 20 experiéncias
exclusivas

Protocolos focados em estética, saude
emocional e recuperacéo fisica

© UNIDADES

Conta, como parceiro da TotalPass, com inumeras unidades espalhadas pelo Brasil,

Incluindo S&o Paulo, Curitiba e Minas Gerais.

TOTALPASS e

_,_,,---'AéADEMIAS E ESTUDIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA




il SOBRE A MARCA

A Newon, conhecida como “Casa do Esporte”, € um centro avangado de medicina esportiva

e performance de precis@o, oferecendo uma jornada completa para quem quer treinar com

estratégiaq, ciéncia e visdo de longo prazo.

& MODALIDADES* 2 Musculagto

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE. > Recovery

> Preparacdo fisica para esportes

*\( DI FERENCIA'S * *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Equipe multidisciplinar com médicos
do esporte, cardiologistas, ortopedistas,
nutrdlogos, fisioterapeutas, psicologos,
nutricionistas e preparadores fisicos

Estrutura completa de recovery

© UNIDADES

Avenida Republica do Libano, 253 - Vila Mariana, S&o Paulo (ao lado do Parque do

Ibirapuera).

TOTALPASS

M

ACADEMIAS E ESTUDIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA
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ortopedia e fisioterapits
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il SOBRE AMARCA

O Vita € um centro médico especializado na prevencgéo, diagnostico e tratamento de lesdes

do sistema musculoesquelético, combinando exceléncia técnica, tecnologia de ponta e

cuidado humanizado.

& MODALIDADES”

*A DISPONIBILIDADE PODE VARIAR POR UNIDADE.

> Fisioterapia

2> Recovery

> Preparacao fisica para esportes

*\( DIFERENCIAIS w* *PODEM VARIAR POR UNIDADE.

Especialidade em Ortopedia

Fisioterapia especializada

Preparacdo fisica com
foco em prevencgédo de
lesbes e fortalecimento
seguro

© UNIDADES

Atendimento nas unidades de Higiendpolis, Morumbi Estadio e Ibirapuera Republica (Séo

Paulo).

TOTALPASS

ACADEMIAS E ESTODIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA
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SEU PROXIMO
- GHECK=IN
COMEGA

1 o

AGORA E SO DAR O PROXIMO PASSO: ENTRAR NO APP DA TOTALPASS,
GARANTIR SUA VAGA E AGENDAR SUA AULA.

Agendar aula

L& vocé também descobre muitos outros espacgos incriveis perto de vocg, de
treinos intensos a experiéncias diferentes que tiram qualquer rotina do piloto
automatico.

E para ficar por dentro das novidades, novos
parceiros e lugares que valem a visitaq, @

ACOMPANHE A TOTALPASS
NAS REDES SOCIAIS. @

Sempre tem um destino novo esperando seu check-in.

» VAMOS TOTALIZAR

To TA L PA S S ACADEMIAS E ESTUDIOS PREMIUM TOTALPASS: UMA CURADORIA PERSONALIZADA


https://app-totalpass.onelink.me/DUw3/ovbqfq81
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQGybHIvtV4s1QAAAZhTKQkY5Wci5HQjXGcz1YiIqRou5zJaJbiKsm4TwGy93z_JPSGH_rDCG0O31gEESXdV-5aDq29_CjAcIHCqac5j3y2kE46KGbMtcsImPxTW21cv6rXSYA8=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Ftotalpassbrasil
https://www.tiktok.com/@totalpassbrasil
https://www.instagram.com/totalpass/
https://www.facebook.com/totalpassbrasil
https://totalpass.com/br/blog/
https://www.youtube.com/c/TotalPassBrasil



